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	(1) 嬰兒期（0-1歲）：是信任對不信任
	(2) 幼年（1-3歲）自主對羞怯、懷疑
	(3) 童年早期（4-6歲)：主動性對內疚感
	(4) 童年中期（7-12歲）：勤勉對自卑
	(5) 青少年期（13-20歲）自我認同和角色混淆
	(6) 成人前期（21-24歲）：親密對孤獨
	(7) 成人中期（25-65歲）創造對停滯
	(8) 成人晚期（65歲-去世）：整合對失落

