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一、世界各國皆非常重視健康指標的建立，因為健康指標的建立與資料收集

結果可用以瞭解一個國家的健康狀態，其在衛生行政上的運用也相當廣

泛。請說明健康指標大致可分為那六大構面？請說明其定義、重要性，

並舉一例說明。（25 分）

二、何謂跨理論模式（transtheoretical model）？請說明其對於衛生方案介入

行為改變的一些基本前提假設及 4 項重要的核心概念。（10 分）今欲在

社區內推動一項衛生計畫，鼓勵社區民眾規律運動。請依照跨理論模式

（transtheoretical model）的理論概念，提出至少 3 種與該概念對應之行為

改變介入策略。（15 分）

三、衛生行政計畫的規劃、推動與評估的過程，旨在促進和改善公眾的健康。

這個過程通常包括數個關鍵步驟，請說明有那些步驟？（15 分）而進行

方案評估時，也有不同類型的評估，請說明有那些類型，並舉例說明之。

（15 分）

四、2018 年開始全國已有 21 個縣市推動所謂的「社區整合性篩檢服務」，期

能早期發現疾病，並及時提供必要轉介服務。請您說明此一模式的執行

策略及其優缺點，對提升預防保健功能之價值何在？（20 分）


